VNITRNI SVET FOUSATEHO DITETE
Petr Franka

UKAZKA C.1

Rano moudiejsi vecera. Prislovi, které je ukdzkovym ptikladem toho, Ze ¢im vic je pohledi,
tim vic je pravd. Jakkoliv se totiz muze zdat, ze kazdy Cloveék ziska po nocnim odpocinku
nadhled, jsou taky typy lidi, jejichZ pravda tvrdi néco jiného. Jednim z nich je clovek, ktery ma
zkuSenosti s neziizenym pitim. Stfizlivéni totiz nenese ty nejlepSi podminky k vymazani
nepotiebnych myslenek. No a dalsim typem jsem taky ja. Uzkostny ¢lovék. At je to, &im je to,
tieba snad tim, ze vecerni 1éky pies noc vyprchavaji, nebo mozna Sokem z dalsiho zivota, uzkost
ma rano prosté vetsi silu. Vecer sice doslo ke zklidnéni, noc se vsak stala pouhou piestavkou,
aby mohl nepiijemny stav s otevienim oc¢i znovu udefit. Zrod pestrobarevnosti v rannim
Sedivém svété tzkostného ¢lovéka miize zplsobit jedin€ zazrak. A ten se tohle rano stal. Sice
ho mozn4 postiehlo jen par lidi, ale byl jsem mezi nimi. A ziejmé jsem ho vidél nejzietelnéji.
Asi dvé hodiny po probuzeni vykouzlil jiskru v mych oc¢ich a navodil touhu spatfit jej znovu.
Takze vcCera bych urcité nesouhlasil, ale dnes jsem dal za pravdu tvrzeni, Ze rdno je moudiejsi
vecera.

UKAZKAC.2

Svét se zmenil. Z postav na oddéleni, které pro mé predstavovaly ptedmét mych strachtl, se
razem staly objekty mych uméleckych tuzeb. Kresleni mi otviralo dvete a rozSifovalo okruh
mého plisobeni. Mym hlavnim ,,pracovnim* prostorem se stala jidelna. Souc¢ést chodby, kam
jsem do té doby chodil jen jist, pfestoze tam byla televize. Necitil jsem se tam dobte. Nepatiil
jsem tam. Ale ted’ uz jsem mél pravo lisit se od ostatnich. Jako bych si najednou uvédomil, ze
moje divnost ke mné patii a mize byt tolerovana, kdyz ukazu, ze je spjata s talentem. Kdyz se
mi podaii vytvofit néco, z ¢eho budou lidi Zasnout.

Prvni kreslici odpoledne jsem o vydrZz bez pohybu pozadal dalsi dva lidi. Hodné& jsem
gumoval, ale vysledek mé opét nadchnul. A 1 kdyZ jsem pak nenasSel dalsi zdjemce o ,,portrét™,
mél jsem tuzku v ruce aZz do vecera. Nasel jsem lidské ptedlohy, aniz bych kohokoliv zadal. A
nebylo to viibec slozité. Televize se o vSe postarala. Diky touze zaznamenat realitu na papir
jsem proZil hezké chvile béhem tii dilt serialu Dallas a poprvé v Zivoté vénoval pies devadesat
minut fotbalovému komentatorovi. Vznikly ztoho dalsi dva obrazky. Kvili velkym
vzdalenostem mezi mym okem a pacienty sledujicimi program se mi uplné€ nepodafilo zachytit
detaily. PiestoZe jsem ale s t€émito vytvory upln€ spokojen nebyl, Gzas se konal. Zaujal jsem
totiz svou ¢innosti Kubu, alkoholika z vedlejsiho pokoje. Zrovna jsem dokoncoval plesatého
pana, ktery sklopil hlavu, protoZe u televize usnul. V tom pfiSel Kuba, porovnal ockem muyj
vykres s realitou a ocenil karikaturni vyobrazeni zachvatovym smichem. Nacez se pleSaty pan
vzbudil. V tomto kouzelném momentu jsem se rozesmal taky a pocitil jsem zvlastni véc. Zelené
listy, co visely z nabytku, knizky v polickach, pyzamo Kuby, ktery Sel z cigarety a cestou do
svého pokoje projevil zdjem, rozespaly vyraz Soku plesatého pana doplnény o nejisty tsmév a
piijemny klid na vecerni chodb¢ na mé siln€ zaptsobily. Pfestoze jsem si vycital, Ze na$ smich



muze vzbuzovat v panovi pocit trapnosti a s mirnou uzkosti jsem prozival fakt, ze tu sedim tak
pozdg, jako by se prostor celého odd€leni propojil. Jako by zdi naSich pokoji zmizely. Jako by
se stala jidelna soucasti mého bezpecného svéta.

UKAZKA C.3

Ranni sprcha uzamknula mou dobrou naladu v klestich, které by rozevielo snad jen ztrapnéni
mezi lidmi. A to mi doma nehrozilo. Mozna by to bylo jinak, kdyby mé ¢ekaly dalsi dny ve
svéte, ale jistota, ze dnes opét zacne mé nékolikadenni bezpeci v nemocnici, me silné
stabilizovala. Dostal jsem chut’ s nékym mluvit, a tak jsem zazvonil na pani Necasovou.

Na starou sousedku z protéjsiho bytu, kterd mi uz od mala byvala trnem v patg, ale zaroven
taky starostlivou babickou. Svou zalibou ve védéni o tom co se kde Sustne, mi hravala na nervy
a zéroven nahrazovala hlidaciho psa. Kdyz jsem chodival z domu, tak vzdy s pocitem, Ze jsem
chranén pied zlodé&ji, ale navrat bez pov§imnuti byl podminén naslapovanim po Spickach. Bylo
zazrakem, ze o mné¢ cely vikend nevédéla. Obzvlast kdyZ jsem uZz desitky hodin nezaviel okno
v loznici a ozvucil cely diim skékanim po podlaze.

U dvefi jsem dlouho necekal. Myslim, ze zvuk zvonku se jesté tahl prostorem, kdyZ oteviela.
Jako by za nimi stila. Ale asi to tak nebylo, protoze jsem v jejich ocich uvidél velkou
prekvapenost. A taky jiskru, jakou na téméf osmdesatileté bab¢ ziidkakdy spatfite. S pohledem,
ktery mi fikal, Ze jsem obrazkem, mé pozvala do kuchyné. Cely bardk véd¢l, ze tam je jeji
kralovstvi. Byla totiz hlavnim cCinitelem osobitého aroma chodby. Leckdy i nepiijemného.
Usadila m¢ na bilou zidli, z jejihoz opéradla se odlupoval stary natér a sedaci plochu zakryval
ruéné pleteny podsedak. Chvili jsem mlcky sledoval jeji obsluhu spordku a rozhlizel se po
nepotadku. Na lince staly plechové hrnky a talife, Stosy kelimkid od jogurt, rolicky
nescetnékrat pouzitych igelitovych sackl sevienych v tlustych gumickach, valecek zapraSeny
moukou a kousicky zbytkil tésta nalepené na vnéjsi sténé¢ malého kastrilku. ZneciSténé
struhadlo s narezlym drzakem zakryvalo podiené dno plastového diezu, jehoz zlutd barva uz
tézko pripominala pivodni bilou. Dviika, kterd jiz nesla dovfit, nabizela pohled na sloupec
z€ernalych panvi. Zapach koberce s mastnymi mapami volal po odhrnuti zaclony a vyuziti
maximalni kapacity okna.

Podala mi Cerstvé usmazeny bramborak a mluvila o Stésti, jakym je Zivot. Asi se nikdy
nestalo, Ze by mi vehnala slzy do o¢i a zfidkakdy jsem vidé€l ty jeji. Podélila se ale se mnou o
pocity matky, ktera ptrezila nékolik svych déti a ujiStovala mé, Ze to mysli opravdu vazné, kdyz
iika, Ze lepSiho souseda si nemohla ptat. Béhem véty o nesmirné bolesti, kterou by ji zplisobila
moje smrt, nam obéma ukdapla slza. Uvédomil jsem si, Ze ta stard a leckdy protivna pani, kterou
jsme jako mali nazyvali jezibabou, je vlastné muj pftitel. Pritel, se kterym jsem si mél jen
vyjimecné co fict, a se kterym jsem jen malokdy sdilel nazor. Byl ale vzdy ptitomen.

UKAZKA C 4

Psychiatrické oddéleni neboli blazinec. Lezi tam lidi, co jsou na prvni pohled stejni jako vy.
Jediné, ¢im vybocuji z fady, v které pevné stojite, je problém s realitou. Vyrovnavaji se s ni
zpusobem, ktery nechépete. Byvaji od ni vzdaleni.

Vypadaji jako blazni?



Zalezi, kdo se diva.

Jsou to blazni?

Zalezi, kdo to posuzuje.

Kazdy pohled je totiz ovlivnén jinou mirou pochopeni a jinou vzdalenosti pozorovatele od
skute¢nosti. O nejmenované pani byste tézko tekli, ze je blazen. Zhroutila se z toho, ze pfisla o
dceru. Koho by to nepolozilo? O Zuzce byste ale nejspiS tekli, ze blazen je, protoze se
poskozuje. Ja bych to o ni ale nefekl, protoze jsem se poskozoval taky. Jeji po€inani bylo jen
tézko pochopitelnym zptsobem, jak se vyrovnat s realitou nebo od ni utéct. Myslim, ze ji méla
ale potfad na dohled. Mozna byla blazen. Mozna jsem blazen. Vy to tak tieba miizete vidét.
V mych ocich byl ale blaznem nékdo, kdo je opravdu daleko. Tak daleko, kam nase chapani
nedosdhne ani se zapojenim té nejhlubsi fantazie. Nékdo, kdo nejen Ze nehleda cestu zpét, nejen
ze nevi, odkud pfisel, nékdo, kdo ani nevnima sviij krok. A jeden takovy na nasem oddéleni byl.

Piisobil dojmem, ze vSechno co ho zajima, je knoflik. Bylo mu asi kolem dvaceti. V tom
véku uz vétSinou rostou fousy a on je nemél. Z toho Slo usoudit, Ze byl vzdy hladce oholen. I
vlasy mél upravené, obleceni Cisté. TéZko si predstavit, Ze ¢lovek, kterého zajima jen knoflik,
provadi hygienu a kontroluje sviij vzhled v zrcadle. Ale zfejmé to tak bylo.

Vétsinu Casu travil na chodbé. Knoflik si prohlizel proti svétlu, hazel ho na zem a zvedal,
pokladal jej na ndbytek a sledoval ze vSech moznych uhla. Nosil ho ve zdvizené dlani pted
sebou. Snad aby se o ten ,,zdzrak* podélil s ostatnimi. My vSak zazrak nevidéli. Vidéli jsme jen
blazna s malym dérovanym koleckem v ruce.

Kluk s knoflikem docela ¢asto zavital i na kutarnu. I kdyz byla tfeba plna lidi.

Byval tam casto Adam. Tticatnik s bipolarni poruchou, toho Casu zfejme¢ v manii. Pti
vyfukovani koufe nesed¢l jako ostatni. Staval na lavicce. V puse cigaretu, v ruce papir na
poznamky do své pfipravované knihy a lidi u nohou. On byl ustfedni postavou tohoto svéta.
Svym pohledem to déaval jasné najevo. Kluk s knoflikem byl pro né&j neviditelnym.

S Adamem tam byval ale taky Jarda. Vymaha¢ dluhti zavisly na neurolu. Drsidk ovéSeny
fetézy a odény do znaCkového obleceni. Ten uz si ho vS§imal. A taky reagoval. PiedevSim
smichem. Sam bych se zblaznil, kdybych veSel do stisnéného prostoru mezi lidi a byl bych tam
tercem posméchu. Kluk s knoflikem se ale uz jednou zblaznil. Podruhé uZ mozna nemohl.
Jardliv posméch na néj nem¢l viibec Zadny vliv.

Byval jsem tam samoziejmé 1 ja. Zahlcen predstavami o tom, co se asi tak miZe dit v jeho
hlavé. Fascinovan predstavenim, které snad zdi kufarny nemohly pamatovat. Zdvihal knoflik
na prstu az do vySky, kam dosahl a ani na chvili z n&j nespustil zrak. Ztidkakdy se podival na
nas a nikdy nepromluvil. Byl to impozantni sélovy tanec. A to pfedevSim proto, ze nikdo
nemohl tusit, co ho k tomu vedlo.

UKAZKAC.5

Chiize. Automaticky pohyb, béhem n¢jZ ma byt v mozku dostatek prostoru taky pro
zaznamenani poutavych obrazli okolniho svéta. At uz to byva svézi krajina, kterd plyne kolem
bytosti jako jemny vanek kolem usi, nebo uchvatnd architektura, ktera donuti clovéka zaklonit
hlavu, aby spatfil proménlivy kontrast mezi nejvysSimi patry a nebem. Pokud mate vzdycky
moznost v§imat si téchto krés, tak vdm to zavidim. Dokazete proménit ve skutecnost slova,



ktera Fikaji, ze cesta je cil. A to ja vétsinou neumim. Casto mi hlavu pIni kazdy muj krok a ja se
usilovné snazim odvést od néj pozornost a vénovat ji aspon trase. Otac¢im hlavu do vSech smért,
aby mi neunikl ani jeden pohled sméfujici k mym noham, pfitom se silou vile snazim
ptitdhnout k sob& pouze chodnik v popiedi. Kazdy krok, ktery je za mnou, zanechavé stopu
v mé hlavé a j& vétim, Ze si za to zaslouzim odménu. Odskodnéni, po kterém celou cestu touzim.
Misto, kam chci dojit.

Prosté nejsem ten typ, co se rad projde. KdyZz vidim clovéka, jehoz vychazkové tempo mu
dovoluje drzet se za zady svych dlani, nedokazu se do n¢j vzit. Prochazejicim se lidem stale
jesté Casto nerozumim. A tehdy byli mimo mé chépani naprosto.

Odhodlal jsem se vyjit branou, abych si o stfede¢ni vychazce koupil knizku o kresleni. Sel
jsem velmi nestabilné a nechapal kolemjdouci, co béhem chlize nepodléhali rusivym vlivim.
Za téch par bloki jsem totiz vzdoroval mnohym. Projizdé¢jici auta a tramvaje obsahovaly
spousty o¢i a nékteré z nich se stihly stfetnout s mym pohledem. Zesilily tak mou tendenci ke
stabilizaci pohybu téla a uvedly ma oc¢ni vicka do svalového napéti. To se po projeti vozidla
vzdy brzy uvolnilo a umoznilo navrat periferniho vidéni. K delSimu sevfeni vicek mé¢ vSak
vedly vozy stojici na cervenou, protoze osoby v nich mély hodné ¢asu na kontrolu mé motoriky.
K piivirani oci se piidavalo zatinani zubii v touze po zeleném svétle semaforu. Kolona aut mé
nutila ke zrychleni chiize, abych mél trapnou situaci co nejdiiv za sebou. A v n¢kterych chvilich
jsem zas naopak zpomaloval. Tieba kdyz za mnou $el ¢lovek, abych ho nechal predejit. Nebo
kdyz jsem se blizil k pfechodu, aby pfed nim nezastavilo prave jedouci auto.

Nechapal jsem, jak se lidi v tom knihkupectvi mohli tvafit pfirozené a bezstarostné, kdyz je
urcité stejné jako me cekala cesta zpét. Jak mohli poskytovat usmév a ukazovat nadseni z viing
stranek, kdyz je venku ¢ekaly ulice zamotené svétlem a zrakem.

UKAZKA C.6

Uv¢ril jsem znalostem a postiehtim psychologti a rozhodl se, ze o vikendu vezmu Anetu
nekam do spole¢nosti.

Jenze co je to rozhodnuti? Je to pozadavek pfitomného ja sméfovany k tomu, kterym budete
v budoucnu. Pfitomné ja Zije v domnéni, Ze se budouci j& prostfednictvim ptfitomného
rozhodnuti zavaZze ke splnéni pozadavku. Budouci j4 se ale mnohdy opfte o to, ze uz je jedinym
ucastnikem udalosti spojené s rozhodnutim. Pfitomné ja se totiZ stane minulym a uz nebude
moct do problematiky mluvit. A zadna tieti strana, ktera by budouci ja za nesplnéni poZzadavku
odsoudila, pfece neexistuje.

A tak néjak to bylo se spolecenskym Zivotem o nadchazejicim vikendu. Po skupinové terapii
se sice moje rozhodnuti stalo skdlopevnym a traveni Casu mezi lidmi se stalo vikendovou
prioritou, druhy den se vSak zacaly v planujici hlavé vrstvit €innosti, kterymi by se dal
smysluplné vyuzit ¢as a neopustit pfitom bezpeci. Preciznim uklidem jsem v patek odpoledne
chystal byt na pfijemné proziti vikendu s Anetou a schovéval strach z lidi za ptijemny pocit ze
sveézi viing a Cistoty. Ani tehdy jsem ned¢lal vSe, jak nejlépe dovedu, ale k devadesati procentim
se ma snaha bliZila urcité. Nechal jsem zmizet kazdy mikro flicek, o ktery by mohl zavadit
pohled ptes tabule oken, povrch nédbytku skoncil bez prachu a prekryty leskem, kuchynsky drez
Cist§i nez nové zrcadlo a dokonce jsem kompletné odkryl bilou barvu kolem ovladacich
knoflikli spordku. Béhem tklidu jsem si uvédomil, Ze nikam mezi lidi nechci, a Ze vlastné



dokazu vytvorit idedlni prostiedi, ze kterého ven ani muset nebudu. Uvédomil jsem si, ze kdyz
neni nic nikdy jisté, nemusi byt nic ani definitivni. A to ani rozhodnuti. Neexistoval zadny pevny
zavazek, ktery by mé pfinutil k jeho plnéni. A intenzivni uklid mi pomdhal rozhodnuti vytésnit
z hlavy.

Ja, které se zbavilo tkolu splnit pozadavek, se v§ak zmylilo v jedné véci. Tteti strana, ktera
by jej za to mohla odsoudit, totiz existovala. Kdyz s ni pfiSlo neposlusné ja do kontaktu,
nechapalo, jak ji mohlo opomenout, protoze uz velmi dobie znalo jeji urputnost. Tou tieti
stranou bylo svédomi. Pravé ono odsoudilo ustupek z rozhodnuti, Ze o vikendu ptijdu mezi lidi.
A vykon trestu bohuzel nebyl jednordzovou zalezitosti.

UKAZKA C.7

Predstavoval jsem si, jak ji vypravim o mych tydnech na psychiatrii. O bolestivych zazitcich
z poc¢atku mé hospitalizace, o Silencich v Cernovicich, o bolavé ruce, frontach na 1éky a drsném
pristupu personalu, o chlapkovi v plinkach, Robinové lasce k Zen¢ z obrazku, Adrianové
ztroskotaném manzelstvi a exekucich, o nedivéfe k Cernému, jehoz tvaF se v mych
vzpominkach ¢asem stala pratelskou, o stale hucicim vétraku na kutarné, mystickém Pepovi,
potfezané Zuzce, o kresleni, o mé rostouci sebedtivétre, o klukovi s knoflikem a dokonce i o
zenach, jimz jsem se oteviel. Magda v mych predstavach nejprve lezela biichem na posteli v mé
loznici, méla Sedé domaci teplaky, bradu podepienou dlanémi, prsty smétujici k usim a
s litostivym pohledem poslouchala. Kdyz jsem ale v téch piedstavach tekl, ze jsem se nikomu
nezminil o svém tajemstvi z détstvi, které ona znala, najednou odchazela a svym chladem
ve tvafi mi ddvala najevo, ze uz ji nezajimam, Ze jsem ji cizi. Nechdpal jsem to. Do t¢ doby
jsem mél chut’ vzit telefon a po dlouhé dobé ji napsat. Vzdéalenost v jejim pohledu v mé
piedstavé me vSak pfiméla to neud¢lat.

Udélal jsem dobre. Urcité by neodepsala a citil bych se trapné.

Nebylo mi smutno, Ze odejdu. Nemél jsem pocit, ze mi nékdo z pacientii nebo personalu
bude chybét. Vnimal jsem vecerni oddé€leni s odstupem. Jako bych se na néj dival pohledem
z budoucnosti. Jako bych uz byl jednou nohou ve svété. Jako bych byl nad véci. Mozna to byl
mij obranny mechanismus, ktery ménil mé vzpominky na peprné zazitky ve vzpominky
na nudu, a mou osobnost ménil v mém pohledu ze zakiiknuté na sebejistou. MozZna jsem chtél
rychle zapomenout na mé spojeni s psychiatrii a pfipravit se tak co nejdiiv na venkovni svét.
LeZel jsem na boku, zady otoceny k Pepové posteli a fikal jsem si, Ze uZ jsem tplné nékde jinde
neZ pted sebevrazdou, Ze jsem usel kus cesty, a Ze ta etapa je jiz za mnou. Mozné jsem chtél
zapusobit na odchazejici Magdu z mé piedstavy. Ukdzat ji, Ze na psychiatrii nepatiim, ze uz
nejsem ubreCené dité, ale Ze se ze mé stal dospély chlap. Vstat z pokleku a dostat se na jeji
uroven. Ukézat ji svou zocelenou emocni stranku a hrdost. Ukazat ji, Ze uZ se bez ni netrapim.
Vratit ji jeji chlad.

Problém byl ale v tom, ze jsem citil tzkost. A jeji intenzita rostla tim vic, ¢im vic jsem
bagatelizoval své dusevni problémy. To nepiijemné sevieni hrudi dosahlo netinosné miry, kdyz
jsem si uvédomil, Ze si svlij nadhled nalhavam. Rdzem mé piepadl pocit, Ze jsem dlouhé tydny
jen predstiral, Ze nemam Magdu v hlavé. A najednou jsem vidél, jak sklizim posméch cestou
pro kniZku o kresleni, jak se béhem rannich rozcvicek schovavam vzadu u dvefi, jak utikdm



z kutdrny plné lidi, jak se lituju béhem rozhovoru s Monikou na lavicce, jak spécham na
relaxacni terapii, abych neposkytl pohled na mtj pfichod, jak skldpim zrak pted pohledy lidi,
jak chodim divné.

UKAZKA C.8

Nasledujici den se nesl v podobném duchu. Dopoledne jsem stravil mezi zdmi
zdravotnickych zatizeni. Obvodni lékaf mi prodlouzil neschopenku jesté o tfi tydny, abych mél
prostor adaptovat se na svét a zavital jsem do ordinace mé davné ambulantni psychiatricky.
Kdyz jsem ji dovypravél sviyj pribéh, byla nastvana, ze jsem tehdy prerusil 1écbu. Ale pomohla
mi vymyslet co dal. Na jeji popud jsem naplanoval zménu psychologa. Hned po odchodu z jeji
ordinace jsem zavolal do vojenské nemocnice, poprosil o kontakt na Milu ze skupinovky a
domluvil si u néj termin individualni psychoterapeutické hodiny.

A kolem poledne jsem uz doma Zongloval, cvi¢il a chystal se na obéd s ptidavkem uméni do
mé oblibené hospody.

Od domu jsem $el svizné a odhodlané, ptesto zase zkratkou, kde byva nejmensi vyskyt lidi.
S hlavou plnou hormoni §tésti, které mi pfineslo cvi€eni, jsem bezstarostné minul domy, jejichz
okna byla potenciondlnimi vysila¢i pohledd. Nésledné jsem nechal projit svij styl chize
razantni zménou v dusledku gravita¢niho zatizeni pii schazeni prudkého kopecku. Kazdy svij
krok jsem tam nechal jakoby spadnout a podvoloval své télo naslednym otfesim. V tomto
useku mi bylo dobfe. Mozna by to bylo jinak, kdyby byl kopecek delsi. Tieba bych po chvili
znejistél. Tieba to ale bylo tak, ze mi tento automaticky styl prosté sedél. Mozna mi délal dobie
fakt, Ze jsem mél minimalni moZnost ovlivnit vzezieni své chiize a mohl svést divnost svych
pohybti na kopecek, po jehoz Sikminé by Sel divné snad kazdy.

Ptipadal jsem si vyznamné, kdyz jsem se s Sanonem v ruce mihnul vedle oteviené brany, za
kterou obédvalo n¢kolik lidi, a trochu se nechal unést pfedstavami o tom, co si o mné¢ asi tak
mysli. V nékterych mych predstavach ti lidé védéli, Ze jsem na spravné cesté. Misto flaSky v mé
ruce vidéli véc, kterd uz od pohledu o majiteli leccos pozitivniho napovidd. Premysleni,
soustfedéni, cilevédomost. Chut’ rozvijet tyto schopnosti ze slozky plné papird pfimo vyzatuje.
At uz jste pojistovaci agent, pisalek, hudebnik nebo tieba sbératel bankovek, desky v podpazi
naznacuji, Ze na né¢em délate. Ze mate néjaky zajem. Kdyz mé ti lidi vidéli projit, mozna
dokonce uhadli, Ze jsem kone¢né nasel smysl Zivota. Anebo si moZna fekli, Ze mi prosté jen
preskocCilo a marné se snazim zménit sviij osud.

Moznost, Ze se jevim byt ambiciéznim, rychle ustoupila, kdyZ jsem seSel ze §térkové cesty
na chodnik u hlavni silnice. Varianta o marné snaze zménit sviij osud se mi vryvala tim hloubéji
do hlavy, ¢im vice jsem potkal lidi. Cestu sice lemovaly domy, ale okna umociiovala mij dojem,
ze jdu odhalen po otevieném prostranstvi. Lehka chiize ptestavala zvladat vzristajici tihu téla.
Obklopovala mé velka plocha reality, jejiz hranice byly daleko za dosahem mého zraku. Ptal
jsem si, aby viditelné osoby vystoupily z mého zorného pole a tusil jsem ty, které se do n¢j
vstoupit chystaly. Sice stabilnimi kroky jsem se bliZil k cili své cesty, ale pod tihou studu bylo
mé nitro na roztrhani.

UKAZKA C.9



Béhem tizeni vozidla dochazi jen k nepatrnym pohybtiim koncetin a minimélnim odchylkam
od normadlnosti. Pokud jste v auté sami, je tedy jen pramald moznost, ze budou vase pohyby
zaznamenany a hodnoceny. Jedinymi zhodnotitelnymi kritérii zvenci je plynulost, dodrzovani
predpisii a solidarita. Béhem jizdy nemadte Sanci propsat své odchylky do vzhledu vozidla.
Vizualni stranka vasi osobitosti je pohlcovéana tvrdou karoserii a pevnym postojem kol. Pokud
zrovna nejste provozovatelem kaskadérskych kousk, tak nemate moznost vybocit ze zvyklého
vzezieni jizdy. Co se teda tyce cesty autem, neni co skryvat.

S chiizi je to jiné. Kazdy sval, kazda kustka, Slacha a vnitini rozpolozeni téla mtize byt
v kazdém clovéku trochu jinak. Jsme mékci a ohebni. Mame chodidla, kterd opousti zem a
behem cesty vzduchem maji prostor pro spoustu moznosti a zmén. Pfi pfemistovani jsme
nuceni k odrazu a doslapu. A navic mame mozek. Pamétové médium, ve kterém se miizou
mnozit spousty zaznamenanych pohybovych styli. Orgén, co s témito styly umi rizné michat.
Vzniké spousta variant a odchylek. Kazdé chlize je originélni a jedine¢na. Moje hlava ziejmée
nevi, jakou si ma vybrat. Mozna proto béhem cesty vzdycky rad posedim.

A€ jsem v obchodé poskytl podivanou jen na svou télesnou schranku, neptijemné pohledy
se do mé vryly a podnitily k pocitu znecisténi mého nitra. Nakup jsem z auta vynasel
s védomim, Ze kol dotahuju do zdarného konce. Od vstupu do prodejny az do zavieni naplnéné
lednice jsem postupoval systematicky, bezchybné a efektivné. Mozna by se dalo fict, ze
dokonce nejlépe, jak dovedu. Védomi bezvadnosti kazdého kroku tohoto procesu snad mohlo
oprostit mé nitro od zbytkt $piny. Ale nestacilo to.

Lesk, svézest a vin¢. Zafungovaly v utrobach mé duse jako guma, co nechava zmizet
nepovedené tahy tuzkou. Nezdafené kroky mych nohou opoustély hlavu s kazdym tahem
prachovky a ubrouskil na sklo. Odkryti sytych barev pfedmétii schovanych pod Spinou a
prachem, nacechrani koberce sajici hubici a narazy priivanu nesouciho viini Cisticich prostiedkt
mély byt plivodné jen piipravou bytu na Anetinu navstévu. Byly pak ale pfedevsim tklidem mé
mysli. A to ispéSnym. A jesté aby ne. Blizila se ptlnoc, kdyZ jsem praci dokon¢il. Usnul jsem
jako nemluvné.

UKAZKA C.10

,Jak se citite, kdyZ o tom mluvite, Petfe?*

Mila se na m¢ uptené dival a ja mél pocit, jako bych ho zklamal. Snazil jsem se pfijit na to,
jak se citim, ale neSlo mi to. Misto toho mi hlavou béZela mySlenka, ze mé pted pfiznanim
k tomu brutalnimu nésili mozna povazoval jen za neStastného. Pak jsem m¢l ale strach, Ze jsem
v jeho ogich klesl. Ze jsem se v jeho pohledu pfeménil z obéti na pachatele. A mozna to tak
skutecné bylo. Mozna mé do té doby litoval a pak jsem se mu zhnusil. Chvili jsem jezdil
pohledem po mistnosti a zpét na jeho tvar a pak jsem tekl: ,,Nevim, jak se citim. Jenom se mi
samotnému nechce véfit, Ze jsem to tehdy opravdu udélal. Ze jsem toho byl schopen. Rychle
jsem na to tehdy zapomnél. Pil jsem dal a neptipoustél si, Ze tim vlastné riskuju. Ten chlap mé
napadl. Ale to, co jsem provedl, bylo za hranou. Klidn€¢ se mu mohlo stat néco jesté horsiho.
Ted’ kdyZ o tom mluvim, tak se opét utvrzuju v tom, Ze jsem ¢lovek, co prosté nesmi pit. A jsem
rad, Ze uz jsem z toho venku. Ze uz nepiju. A véfim tomu, Ze uZ se nikdy nenapiju.“



UKAZKA C.11

Nikdy jsem svou podeziravost nepovazoval za ptiznak né€jaké poruchy. Nevédél jsem totiz,
ze to podeziravost je. Ani kdyZz jsem byval paralyzovan depresi, nepovazoval jsem se za
nemocného. Nedokézal jsem nahlédnout do svého nitra nezaujatym pohledem. Jak bych jen
mohl dokézat podivat se z venku?

Ptipadal jsem si normalni. To lidi kolem mé¢ byli jini. Byl jsem ptesvéd¢eny, ze v hlave fesi
podobné problémy jako ja a taky se stejnou intenzitou, ale Ze maji jen vétsi silu to ustat. Byl
jsem tudiz presvédceny, ze jsem slaboch.

Jestli jsem zazil obdobi, kdy to bylo jinak, tak jsem si to nepamatoval. Nepamatoval jsem
si, odkud jsem do toho zaketného svéta prisel. Nevedél jsem o tom, Ze to, co v mé hlave probiha,
jsou moje predstavy.

Vzdalovaly mé tyto pfedstavy od reality? Nebyly tedy tim krokem, ktery jsem nevnimal?
Byl jsem to 1 j4, kdo byl daleko od skutecnosti? Byl jsem 1 j& tim blaznem? Tak jako kluk
s knoflikem?

UKAZKA C.12

Milovo pracovisté, zaméestnani, posilovna a domov. Zakladni ¢tvefice mnou obyvanych mist,
kterou jsem se pokusil rozsitit jen ziidkakdy. Mozna byste tekli, ze byl mij zivot chudy na
lidskou spolecnost. A mozna byste méli pravdu. Kdyby nebylo prace, tak by se tvaie v mé
cerstvé paméti daly spocitat na prstech mych rukou, a kdyby nebylo ani posilovny, stacila by
dlan seviena v pést. Ale co byste cekali od abstinujiciho socidlniho fobika? Co byste ¢ekali od
Cloveka, ktery si zvykl ve stfizlivém stavu opoustét byt jen se zadmérem uspokojit svého
zaméstnavatele pravidelnou dochézkou, nebo doplnit zasoby jidla? Ze vyjde z brany nemocnice
a obklopi se lidmi? Takhle to fungovat nemohlo. VSechno hezky postupné. A opatrné. Kazdy
muy dalsi krok sméfujici ke zvySeni poctu pfitomnych musel byt konan s rozvahou. Aby
nedoslo k Soku. Aby nepfiSla tendence provést na cesté za socializaci n€kolik krokl zpét, zavitit
se doma a dovolit strachu, aby udélal z vchodovych dveti neptekonatelnou zed. Proto kdyz
jsem se odhodlal jit do nového prostiedi, povazoval jsem za nutnost mit systém piiprav. A
zakladnim bodem tohoto systému bylo vétSinou zajistit pfitomnost nékoho ovéfeného. Jako
kdyZ jsem chtél zacit chodit na individualni psychoterapii a vybral si terapeuta, kterého jsem
znal ze skupinovky, nebo kdyZ jsem se odhodlal kyvnout na Luborovo pozvani ke kiosku a pro
Jistotu s sebou vzal 1 Anetu. Za ovéfenou osobu jsem povazoval i Richarda a 1 toho zatadil do
systému ptiprav, kdyz jsem chtél zkusit vypadnout s nékym z prace ven.

Malokdy jsem se odhodlal jit nékam poprvé sdm, nebo s nékym neovéifenym. A tak to bylo
1 v zafi, kdyZ jsem zatouZil po rozsifeni svych fitness znalosti.

UKAZKA C.13
Kdyz jsme tedy sjeli z dalnice a zastavili u rychlého obcerstveni, fekl jsem, ze nemam hlad

a ¢ekal jsem u auta. Lhal jsem, abych to pteckal co nejblize mému bezpecnému svétu. Stal jsem
opreny o dvefe auta s rukama v kapsach a predstavoval si, jak o0 mn¢ spolucestujici mluvi. Bylo



mozné, Ze chtéli po Richardovi vysvétleni a on jim béhem ¢ekani ve fronté€ fekl, ze jsem proste
jen vadne;j.

Vratili se s hamburgery v rukou a jeden donesli i mné. Jedlo se a mluvilo, ja ale micel. Kdyz
se na m¢ podivali, jejich o¢i mi fikaly: ,,Srabe!* A ja se styd¢l.

Prestoze mé pak Cekala asi stopadesatikilometrova svizna jizda po dalnici bez potieby
navigace, nebyl jsem ve své kuzi. Trapné situaci v rychlém obcerstveni jsem se sice vyhnul,
nechtéla se mé ale pustit vzpominka na to, jak jsem trhal partu, kdyz jsem je nechal jit pro jidlo
beze mé. A m¢l jsem pak v auté¢ dojem, Ze do té party nepatiim. M¢l jsem strach, ze védi, ze
jsem mé¢l strach.

Najednou jsem sedél divné a byl nudnym srabem, ktery svou fadnost schovava za
soustiedéni na jizdu. Hlavou mi bézely vzpominky na skupinu ¢ekajicich cvicencli, na mou
chtizi kolem tramvajové zastavky, i na némé ,,ja“ u ohnisté obklopeného lidmi.

Hrala ndm hudba (Mobb Deep — Man Down, GZA — Shadowboxin) a ja se necitil byt
kompetentni k jejimu poslechu. Byl to totiz Hip hop. Pouli¢ni styl, jehoz symbolem je velka
sebedlvéra a pocetné party. Zvuky z reprakl nebyly pro mé. Mé totiz definovala malost a chudy
spoleCensky Zivot. S upfenym zrakem pfes Celni sklo jsem doufal, Ze posadka nepfemysli o
mém vyrazu tvare, ale jejich verbalni pasivita naznacovala opak. Tu a tam jsem zvedl hlavu a
nendpadné piejel pohledem pies zpétné zrcatko, abych si zkontroloval oblicej a po té se jej
snazil upravit pfenastavenim rti.. Vypadal jsem totiz jako kakabus. Kilometry ubihaly a pocit
trapnosti byl potad stejny. Skupina ¢tvera hlasivek obyvala maly prostor, ptesto hrajici hudbou
prolinalo ticho. Nékolik minut, mozna i ¢tvrthodinu jsem v sob¢ fesil, pro¢ se nemluvi a daval
jsem si to za vinu.

Pak ale doSlo ke zvratu. Nejdiiv jsem otoc€il hlavu dozadu a zjistil, Ze ma Richardova
kamaradka zaviené o¢i. Napadlo mé&, Ze mozna pfemyslela jen o prozitém dni v praci a ne o
mng. Tieba byla unavend. Mozn4 si jen uzivala hudbu. A ostatni tfeba taky nemluvili jenom
kvili tomu. V momenté toho uvédoméni se mi zac¢inal hip hop zase libit. A moje ptedstavy o
mé tvafi v hlavach spolucestujicich Uplné zmizely, kdyz se Snaker rozhodl ozivit naladu svym
rapem ve srandovnim volném stylu. Nepfijemna vzpominka na postavani u rychlého
obcerstveni se vzdalovala stejné€ jako Brno a ja zacal pokyvovat hlavou.

,Petr, Petr, uz sty kilometr.

Ritim se s nim k cili, to¢i se taxametr.

Petr, Petr, okynko spadlé o decimetr,

Chladny fijen, husi kiiZe, jesté Ze mam svetr.*

Snaker nemél svetr, ale rymovalo se to. Zvedlo mi to koutky ust a ostatni rozesmalo. Kazdy
novy rym zastiral mou divnost a délal mé vyznamnou soucasti spolecnosti. Staval jsem se tim,
co veze celebritu. Ridi¢em bez jehoz soustfedéni na cestu by veéer nebyl koncert. Najednou
m¢ moje trapna chvilka u rychlého obcCerstveni udé€lala zajimavym. Moje originalita se stala
kofenim vyletu a ja si uvédomil, Ze ten darovany hamburger mohl byt klidné projevem
respektu. Nalada v auté ozila.






